
 
 
 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

                                     R.Bauer 1.Vorsitzender 

 

Liebe Tierfreunde, 

in diesem Kochbuch möchten wir Ihnen einige Rezepte vorstellen, die 

ohne Fleisch zubereitet werden. Außerdem haben wir versucht, einige 

preiswerte, aber doch nahrhafte Gerichte, die oft auf der Basis von 

Kartoffeln beruhen, schriftlich festzuhalten. Wir hoffen, daß wir Ihr 

Interesse für die fleischlose Küche etwas wecken konnten. 

Die Rezepte, bei denen keine Mengenangabe vorgegeben wurde, sind 

her verändert werden. 

den Damen, Frau Ursula Balduin und Frau Silvia Schmitz bedanken, die 

Mit freundlichen Grüßen 
und 
" Guten Appetit" 

 

B. Lorbach, Schriftführerin 
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Man nehme: 

. 3 EL Frohsinn 

. 3 dicke Scheiben Fleiß 

. I Schuß Mut (möglichst frisch) 

. 4 Kaffeelöffel Bescheidenheit 

. 1 Pfund Vertrauen 

. 300 g Ruhe und Entspannung 

. 2 gehäufte EL Geduld 

. 1 Prise Takt und etwas Überlegung 

Zubereitung: 

Man füge noch einen Eßlöffel Schwungkraft hinzu und eine Dose starke Nachsicht. Nun 
übergieße man das Ganze mit aufrichtiger Herzigkeit und rühre es kräftig um. Als Dank 
schmücke man alles mit einem kleinen Sträußchen Aufmerksamkeit und bringe es mit 
Heiterkeit auf den Tisch. 



 



 



 



 



  



 



 



 

 
 



 



 



 



 
 
 
 



 



 
 



 



 



 



 



 



Am 21.06.2003 wurde bei der Jahreshauptversammlung des Deutschen Tierschutzbundes 
in Erfurt dem Tierschutzverein Mechernich ein neues Transportauto von der  

Fa. Masterfood überreicht. 
 

Abgeholt wurde es von der 2.stellv. Vorsitzenden Frau Elgin Schürholz und ihrem Gatten 
Paul 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 



 



 



 



Nach 1 152 Tagen im Tierheim fand Gringo ein neues Zuhause 
 

 
 

Kriminell: 
 

Ich bin „kriminell“… meinen die Medien denn ich bin ein „Kampfhund“ an der Leine ich 
brauch ihn als Waffe, als Selbstbestätigung, will damit nur zeigen, seht her wie toll ich bin! 

 
Ich bin „unnormal“…meinen die Bürger weil ein „normaler“ Mensch nie mit so einer 

„Bestie“ herumläuft, wie kann er nur, ist er verrückt ? 
 

 Ich bin „asozial“…meinen die Nachbarn, bin Dealer, Junkie, Zuhälter, denn nur Leute 
aus diesem Milieu führen „solche Hunde aus ! 

 
Ich bin „eine potentielle Gefahr“… meinen die Behörden, besitze die „Bestie“ nur zum 
Kampfe, ich mache ihn „scharf“ trainiere ihn hart, und hoffe nur, dass er sich paart. 

 
Ich bin ein „Außenseiter“… meinen die Anderen wie DER schon aussieht, lange Haare, 

tätowiert, Lederjacke, unrasiert ! Bestimmt ist DER auch vorbestraft, Kinder, Rentner 
aufgepasst ! 

 
Ich bin Dir dankbar… meint der Hund an meiner Leine, weil Du trotzdem mit mir Gassi 

geht’s, mich streichelst, fütterst und berührst mir Liebe schenkst und mir vertraust ich bin 
doch „nur“ ein Hund mit „falscher“ Rasse ! 

 
… und deshalb bin ich gerne ein krimineller, unnormaler, asozialer, potentiell gefährlicher 

Außenseiter 
 
 
 

 

 


